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	献立名
	材料名

	１

（月）
	米粥
麻婆豆腐

小松菜の和え物

春雨スープ　　
	米
豆腐・豚挽肉・玉葱・人参・にら・干ししいたけ・砂糖・酒・醤油・味噌・鶏がら・片栗粉・ごま油
小松菜・人参・もやし・砂糖・醤油
春雨・玉葱・しめじ・コーン・わかめ・鶏がら　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	２

（火）
	米粥
レバーの甘辛煮
元気サラダ
おふの味噌汁
	米
鶏レバー・砂糖・みりん・酒・醤油
キャベツ・きゅうり・トマト・人参・酢・砂糖・塩昆布・油
おふ・玉葱・人参・えのき・ねぎ・味噌・昆布・煮干し

	３

（水）
	米粥
ぶりの醤油焼き
もやしのナムル
なすの味噌汁
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米
ぶり・酒・みりん・醤油
もやし・人参・ピーマン・醤油・塩・ごま油

なす・玉葱・ごぼう・油揚げ・みつば・味噌・昆布・煮干し

	４

（木）
	米粥
鶏のマーマレード焼き
きゅうりのゆかり和え
豆腐の味噌汁
	米
鶏もも・マーマレードジャム・醤油
きゅうり・人参・ゆかり
豆腐・玉葱・大根・わかめ・味噌・昆布・煮干し

	５

（金）
	米粥
チーズハンバーグ
付け合わせ野菜
千切りスープ　
	米
豚挽肉・玉葱・じゃが芋・パン粉・牛乳・塩・チーズ・ケチャップ・中濃ソース・砂糖
かぼちゃ・塩・ブロッコリー
玉葱・人参・セロリ・白ねぎ・鶏がら　

	６

（土）
	米粥
チキンソテー
野菜スープ
	米
鶏もも・塩・油
玉葱・キャベツ・しめじ・人参・鶏がら

	８

（月）
	米粥
鶏のおろし煮

おくらのごま和え
わかめの味噌汁
	米
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鶏むね・塩・小麦粉・パン粉・油・さつま芋・みつば・大根・醤油・みりん・酒・砂糖・かつお節・昆布・片栗粉
[image: image8.jpg]


おくら・人参・砂糖・醤油・すりごま
えのき・玉葱・大根・わかめ・味噌・昆布・煮干し

	９
（火）
	米粥
ささみのトマト煮
ほうれん草のツナ和え
レタススープ
	米
ささみ・じゃが芋・玉葱・人参・トマト缶・ケチャップ・砂糖・塩・コンソメ・油
ほうれん草・人参・ひじき・ツナ・酢・砂糖・薄口
レタス・玉葱・アスパラガス・コーン・コンソメ

	１０
（水）
	★幼児部誕生会＆七夕会
米粥
照り焼きチキン
短冊サラダ
そうめん汁
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米
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鶏もも・酒・砂糖・みりん・醤油
きゅうり・人参・大根・酢・薄口・砂糖
そうめん・玉葱・えのき・おくら・薄口・塩・かつお節・昆布

	１１
（木）
	米粥
あじの塩焼き
モロヘイヤのネバネバ和え
五目汁
	米
あじ・酒・塩
モロヘイヤ・キャベツ・人参・醤油
じゃが芋・玉葱・人参・ごぼう・白ねぎ・味噌・かつお節・昆布

	１２

（金）
	米粥
麻婆なす
トマトの甘酢和え
コンソメスープ
	米
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豚挽肉・玉葱・人参・なす・赤ピーマン・砂糖・味噌・醤油・鶏がら・油・片栗粉
トマト・きゅうり・ツナ・酢・砂糖・塩
人参・なす・赤ピーマン・コンソメ

	１３（土）
	米粥
豚玉炒め
厚揚げの味噌汁
	米
豚挽肉・玉葱・油・醤油・砂糖
厚揚げ・白菜・人参・しめじ・味噌・昆布・煮干し

	１５

（月）
	


	
	献立名
	材料名

	１６

（火）
	米粥
豚玉の甘酢炒め

モロヘイヤののり和え
さつま芋の味噌汁
	米
豚挽肉・玉葱・コーン・いんげん・ごま・砂糖・みりん・醤油・酢・油・片栗粉
モロヘイヤ・キャベツ・人参・醤油・もみのり
さつま芋・玉葱・ごぼう・みつば・味噌・昆布・煮干し

	１７

（水）
	★乳児部誕生会
米粥
すずきのレモンだれかけ
夏野菜の揚げびたし
かぼちゃの味噌汁　
	米
ずずき・塩・片栗粉・油・砂糖・醤油・レモン果汁
なす・ズッキーニ・ピーマン・油・みりん・醤油・かつお節・昆布
かぼちゃ・玉葱・人参・油揚げ・ねぎ・味噌・昆布・煮干し　　　　　　　　　　　

	１８

（木）
	米粥
夏野菜炒り豆腐
つるむらさきの和え物
白菜の味噌汁　　　
	米
豆腐・豚挽肉・玉葱・トマト・おくら・とうもろこし・砂糖・酒・塩・醤油・油
つるむらさき・もやし・人参・醤油・かつお節
白菜・玉葱・えのき・わかめ・味噌・昆布・煮干し　　　　　　　　　　　　　　　　

	１９

（金）
	米粥
チキンのトマト煮込み
きゅうりのサラダ
マカロニスープ　　
	米
鶏もも・塩・小麦粉・オリーブ油・酒・玉葱・人参・セロリ・トマト缶
きゅうり・人参・酢・砂糖・薄口・オリーブ油
マカロニ・キャベツ・玉葱・パセリ・えのき・コンソメ　　　　　　　　　　　　　　

	２０
（土）
	米粥
五目炒め
中華スープ
	米
鶏もも・人参・白ねぎ・ピーマン・干ししいたけ・塩・醤油・ごま油

チンゲン菜・玉葱・人参・もやし・コーン・鶏がら

	２２
（月）
	米粥
ねぎ塩炒め
かぼちゃの甘煮
ごま塩きゅうり　　
	米
豚挽肉・白ねぎ・玉葱・人参・キャベツ・酒・醤油・鶏がら・レモン果汁・片栗粉・ごま油
かぼちゃ・砂糖・醤油
きゅうり・塩・黒ごま　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	２３
（火）
	米粥
鶏のおかか揚げ
切干大根の酢の物
キャベツの味噌汁　　
	米
鶏もも・酒・醤油・かつお節・片栗粉・油
切干大根・きゅうり・人参・酢・砂糖・薄口
おふ・キャベツ・玉葱・みつば・味噌・昆布・煮干し　　　　　　　　　　　　　　

	２４
（水）
	米粥
カレイの香り味噌焼き
人参のきんぴら
かみなり汁　　　　
	米
カレイ・味噌・酒・砂糖・みりん・ごま油
人参・ピーマン・砂糖・みりん・醤油・油・ごま
豆腐・ごま油・大根・玉葱・人参・ごぼう・ねぎ・薄口・塩・かつお節・昆布　　　　

	２５
（木）
	米粥
厚揚げのミートソース煮
三色サラダ
夏野菜ポトフ　　　
	米
厚揚げ・豚挽肉・玉葱・人参・セロリ・塩・油・ケチャップ・砂糖・パセリ
キャベツ・ほうれん草・人参・酢・砂糖・薄口・ごま油
じゃが芋・玉葱・トマト・なす・ズッキーニ・コンソメ　　　　　　　　

	２６
（金）
	★夏まつり
米粥
五目そぼろ
わかめスープ
	米
豚挽肉・玉葱・人参・干ししいたけ・ピーマン・油・砂糖・醤油・塩
玉葱・大根・にら・わかめ・鶏がら・ごま油

	２７
（土）
	米粥
五目煮
玉葱の味噌汁
	米
鶏もも・ごぼう・人参・いんげん・醤油・みりん・酒・塩・かつお節・昆布
玉葱・おふ・人参・もやし・みつば・味噌・昆布・煮干し

	２９
（月）
	米粥
豚なすピー炒め

おくらの和え物

冬瓜スープ　　　
	米
豚挽肉・味噌・砂糖・みりん・酒・醤油・ごま油・なす・ピーマン・赤ピーマン・黄ピーマン・油
おくら・人参・かつお節・醤油・砂糖
鶏もも・冬瓜・玉葱・酒・塩・薄口　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	３０
（火）
	米粥
肉みそ炒め
ゆでとうもろこし
大根のしらす和え
	米
豚挽肉・玉葱・人参・干ししいたけ・白ねぎ・砂糖・酒・塩・味噌・醤油・片栗粉・ごま油
とうもろこし
大根・きゅうり・しらす干し・酢・砂糖・薄口　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

	３１
（水）
	米粥
さばの煮つけ
ピーマンのおかか炒め
なめことかぼちゃの味噌汁
	米
さば・酒・みりん・砂糖・醤油
ピーマン・赤ピーマン・かつお節・砂糖・醬油・油
なめこ・玉葱・人参・かぼちゃ・みつば・味噌・昆布・煮干し


未満児は朝おやつ・昼おやつ、以上児は給食・昼おやつ時に牛乳を飲みます
マヨネーズは卵不使用の物を使用しています

天候等の理由により、一部献立がかわる場合もありますので、あらかじめご了承下さい
７月離乳食献立表　後期食








社会福祉法人　みつき福祉会


みのり黒田保育園





海の日（祝日休園）





未満児は朝おやつ・昼おやつ、以上児は給食・昼おやつ時に牛乳を飲みます


天候等の理由により、一部献立がかわる場合もありますので、あらかじめご了承下さい








