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	献立名
	材料名
	おやつ

	　１
（金）
	ごはん
鶏団子のおろし煮
小松菜の納豆和え
豆腐の味噌汁
みかん
	米
鶏挽肉・玉葱・片栗粉・塩・生姜・大根・醤油・みりん・砂糖・かつお節・昆布
納豆・小松菜・キャベツ・人参・醤油・かつお節
豆腐・玉葱・しめじ・チンゲン菜・味噌・昆布・煮干し
みかん
	クラッカー
ごまちんすこう
（小麦粉・砂糖・塩・油・ごま）

	２
（土）
	五目まぜごはん
ほうれん草の味噌汁
バナナ
	米・鶏もも・ごぼう・人参・干ししいたけ・こんにゃく・醤油・みりん・酒・塩・かつお節・昆布
ほうれん草・玉葱・もやし・人参・油揚げ・味噌・昆布・煮干し
バナナ
	スティックビスケット
おやつパン

	４
（月）
	ごはん
ちくわの磯辺揚げ
小松菜の煮びたし
豚汁
みかん
	米
ちくわ・小麦粉・ベーキングパウダー・青のり・油
小松菜・人参・油揚げ・砂糖・みりん・醤油・かつお節・昆布
豚もも・里芋・大根・玉葱・ごぼう・人参・こんにゃく・白ねぎ・味噌・生姜・油・かつお節・昆布
みかん
	黒ごまビスケット
チーズまんじゅう
（ホットケーキミックス・砂糖
豆腐・無塩バター・クリームチーズ）

	５
（火）
	ごはん
鶏のレモンバター焼き
ブロッコリーとひじきのサラダ
かぼちゃスープ
オレンジ
	米
鶏もも・小麦粉・レモン果汁・醤油・無塩バター・パセリ・みりん
ブロッコリー・ひじき・人参・コーン・酢・砂糖・薄口・オリーブ油
豚挽肉・油・酒・かぼちゃ・玉葱・人参・コンソメ
オレンジ
	ビスケット
スイートポテトースト
（食パン・さつま芋・砂糖・牛乳
無塩バター）

	６
（水）
	ごはん
さばのごま味噌煮
白菜のゆず風味和え
かぶのすまし汁
バナナ
	米
さば・生姜・酒・みりん・砂糖・味噌・醤油・すりごま・片栗粉
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白菜・きゅうり・人参・ゆず・酢・砂糖・薄口
おふ・かぶ・かぶの葉・玉葱・しめじ・薄口・塩・かつお節・昆布
バナナ
	ルヴァン
カレーピラフ
（米・ウインナー・玉葱・人参
ピーマン・コンソメ・カレー粉・塩
油）

	７
（木）
	ごはん
大豆の落とし揚げ
ほうれん草の変わりサラダ
さつま汁
オレンジ
	米
大豆・鶏挽肉・ごぼう・小麦粉・酒・塩・醤油・油
ほうれん草・キャベツ・人参・しらす干し・すりごま・もみのり・醤油・マヨネーズ
さつま芋・玉葱・人参・厚揚げ・ねぎ・味噌・かつお節・昆布
オレンジ
	クラッカー
りんご蒸しパン
（ホットケーキミックス・牛乳・油
砂糖・りんご・グラニュー糖）

	８
（金）
	ごはん
豚肉とれんこんの甘酢炒め
もやしのナムル
わかめスープ
みかん
	米
豚もも・玉葱・れんこん・生姜・砂糖・みりん・醤油・酢・油・片栗粉
もやし・人参・ピーマン・醤油・塩・ごま油・ごま
豆腐・玉葱・えのき・わかめ・鶏がら・ごま油
みかん
	スティックビスケット
おはぎ
（米・もち米・きな粉・砂糖・塩）

	９
（土）
	そぼろ丼
じゃが芋の味噌汁
りんご
	米・鶏挽肉・生姜・コーン・いんげん・酒・醤油・砂糖・みりん・油
じゃが芋・玉葱・人参・しめじ・白ねぎ・油揚げ・味噌・昆布・煮干し
りんご
	黒ごまビスケット
おやつパン

	１１
（月）
	ごはん
鶏のおかか揚げ
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ほうれん草の白和え
大根の味噌汁
バナナ
	米
鶏もも・生姜・にんにく・酒・醤油・かつお節・片栗粉・油
ほうれん草・人参・ひじき・絹ごし豆腐・すりごま・砂糖・塩・薄口
大根・玉葱・しめじ・油揚げ・わかめ・味噌・昆布・煮干し
バナナ
	プルーン
青りんごゼリー


	１２
（火）
	ごはん
キャベツハンバーグ
マッシュスイートポテト
マカロニスープ
オレンジ
	米
豚挽肉・玉葱・キャベツ・塩・パン粉・牛乳・マヨネーズ・ケチャップ・中濃ソース・砂糖
さつま芋・塩・牛乳・無塩バター
マカロニ・玉葱・人参・セロリ・コンソメ
オレンジ
	ルヴァン
おからチョコボール
（おから・ココア・無塩バター
砂糖・干しぶどう）

	１３
（水）
	★ひよこ、りす組誕生会

里芋ごはん
ぶりのねぎ照り焼き
かぶの昆布和え
白菜の味噌汁
りんご
	米・里芋・人参・油揚げ・砂糖・薄口・塩・かつお節・昆布
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ぶり・小麦粉・油・白ねぎ・みりん・醤油・砂糖・酒
かぶ・きゅうり・人参・塩昆布
白菜・玉葱・えのき・もやし・味噌・昆布・煮干し
りんご
	スティックビスケット
ヨーグルトドーナツ
（ホットケーキミックス・牛乳
ヨーグルト・砂糖・油
グラニュー糖）

	１４
（木）
	ごはん
肉じゃが
キャベツのゆかり和え
なめこの味噌汁
バナナ
	米
豚もも・じゃが芋・玉葱・人参・しらたき・砂糖・みりん・酒・醤油・油
キャベツ・人参・もやし・ゆかり
なめこ・玉葱・豆腐・春菊・味噌・昆布・煮干し
バナナ
	黒ごまビスケット
ぞうすい
（米・鶏もも・白菜・人参・ねぎ
薄口・みりん・塩・かつお節・昆布）


	
	献立名
	材料名
	おやつ

	１５
（金）
	ごはん
すずきのムニエル
トマトソースがけ
れんこんソテー
鶏団子スープ
みかん
	米
すずき・塩・小麦粉・油・トマト缶・パセリ・砂糖・コンソメ
れんこん・ベーコン・玉葱・ピーマン・コンソメ・油
鶏挽肉・玉葱・白ねぎ・生姜・塩・片栗粉・酒・大根・人参・大根の葉・薄口・みりん・かつお節
昆布

みかん
	クラッカー
うどんかりんとう
（ゆでうどん・小麦粉・油・粉糖）

	１６
（土）
	ねぎ塩豚丼
豆腐の味噌汁
オレンジ
	米・豚もも・白ねぎ・玉葱・キャベツ・酒・醤油・鶏がら・レモン果汁・片栗粉・ごま油
豆腐・白菜・しめじ・人参・わかめ・味噌・昆布・煮干し
オレンジ
	ビスケット
おやつパン

	１８
（月）
	ポークカレー
高野豆腐煮
根菜のごまネーズ和え
みかん
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米・豚もも・玉葱・人参・じゃが芋・カレールウ・油
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高野豆腐・砂糖・みりん・酒・薄口・かつお節・昆布
れんこん・ごぼう・人参・ハム・すりごま・マヨネーズ・醤油・砂糖・酢
みかん
	ルヴァン
クラッカーサンド
（クラッカー・りんごジャム）

	１９
（火）
	ごはん
あじのかば焼き
切干大根の旨煮
かぼちゃの味噌汁
オレンジ
	米
あじ・小麦粉・油・砂糖・みりん・酒・醤油
豚ばら・切干大根・人参・こんにゃく・砂糖・みりん・酒・醤油・かつお節・昆布・油
かぼちゃ・玉葱・白ねぎ・油揚げ・わかめ・味噌・昆布・煮干し
オレンジ
	黒ごまビスケット
ホットケーキ
（ホットケーキミックス・牛乳・油
ホットケーキシロップ）

	２０　
（水）
	麻婆豆腐丼
キャベツのチョレギ風サラダ
さつま芋の甘煮
りんご
	米・豆腐・豚挽肉・玉葱・人参・白ねぎ・にら・干ししいたけ・生姜・にんにく・酒・砂糖・味噌
醤油・鶏がら・オイスターソース・片栗粉・油・ごま油
キャベツ・きゅうり・ちくわ・もみのり・醤油・ごま・ごま油
さつま芋・砂糖・塩
りんご
	クラッカー
マカロニきな粉
（マカロニ・きな粉・砂糖・塩）

	２１
（木）
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★もちつき会[image: image14.png]



	ビスケット
ツナごまおにぎり
（米・ツナ・砂糖・醤油・ごま）

	２２
（金）
	なめし
[image: image15.png]


おでん
春雨の酢の物
バナナ
	米・大根の葉・酒・塩・かつお節・ごま・油
鶏もも・大根・里芋・こんにゃく・ちくわ・厚揚げ・酒・塩・みりん・薄口・かつお節・昆布
春雨・キャベツ・きゅうり・人参・かにかまぼこ・酢・砂糖・薄口・ごま油
バナナ
	スティックビスケット
大学芋
（さつま芋・油・砂糖・醤油
黒ごま）

	２３
（土）
	高菜ごはん
にらたまスープ
オレンジ
	米・焼き豚・高菜漬け・人参・干ししいたけ・塩・ごま油
豆腐・玉葱・大根・えのき・もやし・にら・鶏がら
オレンジ
	ルヴァン
おやつパン

	２５
（月）
	★クリスマス会
★うさぎ、こあら、きりん、ぞう組誕生会

カラフルピラフ
ローストチキン
ブロッコリーサラダ
コーンスープ
バナナ
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米・ベーコン・玉葱・人参・赤ピーマン・ピーマン・黄ピーマン・コンソメ・塩・油
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鶏もも・にんにく・バジル粉・塩・醤油・酒
ブロッコリー・人参・きゅうり・酢・砂糖・薄口
クリームコーン・コーン・玉葱・豆乳・コンソメ・油
バナナ
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クラッカー
クリスマスクッキー
（小麦粉・ベーキングパウダー
砂糖・生クリーム・無塩バター
抹茶・ココア）

	２６
（火）
	ごはん
炒り豆腐
きんぴらごぼう
かぶの味噌汁
みかん
	米
豆腐・豚もも・ひじき・玉葱・人参・干ししいたけ・砂糖・みりん・醤油・油・片栗粉
ごぼう・人参・砂糖・醤油・ごま・油
かぶ・玉葱・えのき・もやし・白ねぎ・味噌・昆布・煮干し
みかん
	ルヴァン
かぼちゃパイ
（かぼちゃ・砂糖・牛乳
パイシート）

	２７
（水）
	ごはん
レバーのケチャップ煮
ほうれん草のツナごま和え
ポトフ
オレンジ
	米
鶏レバー・片栗粉・油・ケチャップ・中濃ソース・みりん・砂糖
ほうれん草・人参・もやし・ツナ・すりごま・酢・砂糖・薄口
ウインナー・じゃが芋・玉葱・人参・ブロッコリー・コンソメ
オレンジ
	プルーン
ミルキーラスク
（食パン・無塩バター
コンデンスミルク・グラニュー糖）

	２８
（木）
	肉あんかけうどん
さつま芋の天ぷら
春菊のおかか和え
バナナ
	ゆでうどん・豚挽肉・人参・しいたけ・玉葱・ねぎ・生姜・鶏がら・砂糖・醤油・酒・塩・片栗粉
ごま油
さつま芋・小麦粉・ベーキングパウダー・油
春菊・白菜・ハム・コーン・醤油・砂糖・かつお節
バナナ
	スティックビスケット
昆布おにぎり
（米・塩昆布・ごま）

	２９
（金）
	

	３０
（土）
	



１２月献立表





社会福祉法人　みつき福祉会


みのり黒田保育園





※お弁当には必ず火を通したものを入れていただきますようお願いします








お弁当の日








年末休園





未満児は朝おやつ・昼おやつ、以上児は給食・昼おやつ時に牛乳を飲みます


マヨネーズは卵・乳製品不使用の物を使用しています


天候等の理由により、一部献立がかわる場合もありますので、あらかじめご了承下さい








